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Vuorokausirytmia yllapitava valaistus hoitoymparistoissa —
Tutkimukseen perustuva lahestymistapa

Yolla suositeltu melanooppisen valaistuksen enimmaisarvo (melanopic EDI) on 1 luksi*.
Unen ja vuorokausirytmin tukemiseksi ympariston tulisi olla mahdollisimman pimea —
turvallisuutta kuitenkaan vaarantamatta. Jos valoa tarvitaan esimerkiksi hoitotoimiin tai
likkumiseen, voidaan hetkellisesti kayttaa enintaan 10 luksin melanooppista valaistusta
nakemisen varmistamiseksi.

Mita melanooppinen valaistus tarkoittaa?

Melanooppinen EDI mittaa valon biologista vaikutusta ihmisen sisaiseen kelloon — ei vain
sen naennaista kirkkautta. Erityisesti sinertava valo yolla voi estaa melatoniinin eritysta ja
hairita palautumista. Siksi yolla suositellaan kaytettavaksi erittdin himmeaa ja spektriltaan
puna- tai oranssipainotteista valoa, joka ei sisalla lyhytaaltoista (sinista) valoa.

Miksi pelkka Kelvin-luku ei riita?

Varilampadtilaa (esim. 1800 K) kaytetaan usein valon varisavyn kuvaamiseen, ja se auttaa
havainnollistamaan, onko valo lampiman vai kylman savyista. Kuitenkin — sama Kelvin-
arvo voidaan teknisesti toteuttaa eri tavoilla, ja jotkin 1800 K:n valot voivat sisaltaa
sinisen valon aallonpituuksia, jotka vaikuttavat suoraan silman valoherkkiin ipRGC-soluihin
(melanopsiinireseptorit). Tallainen valo saattaa nayttaa lampimalta, mutta sen
biologinen vaikutus voi silti olla liian suuri, eli ylittaa suositellun 1 melanooppisen
luksiarvon yolla.

Siksi todellinen vuorokausirytmia tukeva yovalaistus perustuu spektri-
koostumuksen hallintaan, ei pelkkaan Kelvin-arvoon.

Suositus / Lahde:
CIE Technical Note. Second International Workshop on Circadian and Neurophysiological
Photoreception. DOI: 10.25039/TN.015.2023

*Luksi (Ix): On valaistusvoimakkuuden mittayksikkd. Se ilmaisee, kuinka paljon valoa nelibmetrin
pinta-alalle osuu.

Chromavison vuorokausirytmiin perustuvan valaistuksen yovalo-
konsepti tayttaa kansainvaliset suositukset ja perustuu vahvaan
kliiniseen nayttoon.

Chromavison 1800 K yo6valo on suunniteltu nimenomaan terveydenhuollon tarpeisiin.
Valossa on alle 1 % energiaa 520 nm aallonpituudella, mika tayttda CIE:n
suosituksen biologisesti pimealle yovalolle. Ratkaisu perustuu vuosien tutkimukseen ja
kayttoon kliinisissa ymparistoissa eri Pohjoismaissa.
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