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Vuorokausirytmi ja valaistuksen merkitys hoito- ja hoivaymparistoissa

Vuorokausirytmi saatelee inmisen unta, vireystilaa ja hormonitoimintaa. Valo on keskeinen
vuorokausirytmia ohjaava tekija, ja sen vaikutus ulottuu seka fyysiseen etta psyykkiseen
hyvinvointiin.

Hoito- ja hoivaymparistdissa luonnonvalon maara on usein
rajallinen, ja valaistus pysyy tasaisena ympari
vuorokauden. Tama voi hairita elimiston luonnollista rytmia.

Liian vahainen valo paivalla ja lilan voimakas tai
vaaranlainen valo yolla voivat vaikuttaa esimerkiksi:

unen laatuun
vireystilaan

potilaan orientaatioon
levottomuuteen

Vuorokausirytmia tukeva valaistus mukautuu paivan eri
vaiheisiin ja tukee elimiston luonnollista toimintaa:

o kirkas ja aktivoiva valo paivalla
e rauhoittava ja lampimampi valo illalla
o hairioton ja vahavaikutteinen valaistus yolla

Valaistuksella voidaan tukea hoitoympariston keskeisia tavoitteita, kuten potilaiden ja
asukkaiden hyvinvointia, hoidon laatua seka henkilokunnan tyoskentelyolosuhteita.

Vuorokausivalaistus on osa modernia hoitoymparistéa, jossa ympariston vaikutus
hyvinvointiin huomioidaan entista kokonaisvaltaisemmin.
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