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Liilan vahan valoa paivalla ja liikaa valoa yolla
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Heikko ja katkonainen uni
Heikentynyt suorituskyky
Ylipainon riski

Heikentynyt immuunijérjestelm&
Lisdantynyt keskenmenon riski
Hormonaaliset hairiot
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Alavireisyys ja turhautuminen

Lisdantynyt masennusriski

Hairi6t ja toiminnot va&rdan aikaan

Teetkd vuorotoita? Minkalainen vuorokausirytmi sinulla on?



Vuorokausirytmiin
, perustuva valaistus

Valolla on ensisijainen vaikutus
vuorokausirytmiin, hormoneihin ja
hereilla oloon.

} . . ‘ Valon ja pimeyden valinen tasapaino
. . Peripheral ; _ _ _
Behavior Tissues luo hyvan unen ja vuorokausirytmin

Valoterapia on huomioitu
tutkimuksissa — Yha enemman
aletaan kiinnittaa huomiota ei-
farmakologiseen hoitoon
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Valaistuksella voidaan vaikuttaa terveydenhuollon ja
hoivan strategisiin haasteisiin
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DEPRESSIO
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Vuorokausirytmiin

perustuva

o o Oikea valo
valaistus tukee eri pavaunle i
vuorokauden

Aktivoi
passiivisia
henkil6ita

aikojen toimintoja

Vaikutukset tuntuvat
ja nakyvat niin
potilaiden,
asukkaiden kuin “
henkilokunnan =  Aluevalvonta e I.gl
hyvinvoinnissa menns

nukkumaan

Turvallisuus
toimintavarmuus



Tutustu Chromavison vuorokausirytmiin
perustuvan valaistuksen dokumentoituihin
vaikutuksiin:

Research and evidence behind Chromaviso
liechting solutions



https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions
https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions
https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions

	Ikke-navngivet sektion
	Dia 1
	Dia 2: Vuorokausirytmiin perustuva valaistus
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5


