
Liian vähän valoa päivällä ja liikaa valoa yöllä

Teetkö vuorotöitä? Minkälainen vuorokausirytmi sinulla on? 



Vuorokausirytmiin 

perustuva valaistus

▪ Valolla on ensisijainen vaikutus 

vuorokausirytmiin, hormoneihin ja 

hereillä oloon.

▪ Valon ja pimeyden välinen tasapaino 

luo hyvän unen ja vuorokausirytmin

▪ Valoterapia on huomioitu 

tutkimuksissa – Yhä enemmän 

aletaan kiinnittää huomiota  ei-

farmakologiseen hoitoon
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Valaistuksella voidaan vaikuttaa terveydenhuollon ja 

hoivan strategisiin haasteisiin



Oikea valo 
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Vuorokausirytmiin 

perustuva 

valaistus tukee eri 

vuorokauden 

aikojen toimintoja

Vaikutukset tuntuvat 

ja näkyvät niin 

potilaiden, 

asukkaiden kuin 

henkilökunnan 

hyvinvoinnissa



Tutustu Chromavison vuorokausirytmiin 

perustuvan valaistuksen dokumentoituihin 

vaikutuksiin:

Research and evidence behind Chromaviso 

lighting solutions

https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions
https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions
https://chromaviso.com/en/excellence-hub/research-and-evidence-lighting-solutions
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